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SAKERT OCH —
EFFEKTIVT ARBETE

Vi pa BIG-gruppen erbjuder dig och ditt foretag olika
branschanpassade utbildningar. Detta ar en viktig del i
vart kunderbjudande och vart sédkerhetsarbete. Sakerhet
kommer bl.a. fran ratt produkter, ratt utbildning och

ratt installning. Vi har ett urval av utbildningar som
bidrar till battre, effektivare och sakrare arbetsplatser.
Utbildningarna foljer Arbetsmiljéverkets- och bransch-
organisationernas rekommenderade kursplaner.
Godkand elev far ett kompetensbevis med foto.

Kursanmadlan Installd kurs

Anmadlningsvillkor

Bekriftelse Kursavgift

Dokumentation
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FALLSKYDDSUTBILDNING

Enligt den europeiska lagstiftningen maste arbetsgivaren
tillhandahalla fallskydd for alla personer som arbetar pa en
hojd dar fallrisk foreligger. Det handlar om att radda liv. En
person dor varje dag pa grund av fall fran hog hojd. Se till att
dina medarbetare har utbildning och kunskap och tillgang till
utrustning for héga hojder (6ver tva meter). Genom denna
utbildning ger vi dig och dina kollegor ratt forutsattningar och
ratt kunskap. Las mer pa AFS 2001:3.

Malgrupp

Alla personer som jobbar pa héga hojder (6ver Bokning:
tva meter). En riskbedémning ska visa om det
behovs aven i andra situationer, t.ex. vid arbete
med arbetsplattformar, i slutna utrymmen eller
vid vatten.

Kursinnehall
Lagar och foreskrifter
Riskbeddmning och analyser
CE markning
Personligt fallskydd
Helselar
Stodbélten
Planering av arbetet
Forankringspunkter
Rep och glidlas
Falldéampare
Fallskyddslosningar
Infastning
Fallfaktor
Fri hojd
Forvaring
Skotsel och underhall

Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk.
Deltagarna far éven testa att hanga fran hogre
héjder med ratt utrustning. Utbildningen avslu-
tas med ett praktiskt och ett teoretiskt prov.

Efter kursen

Eleven skall kanna till risker sakerhet och till-
lampning av Arbetsmiljéverkets féreskrifter och
rekommendationer. Eleven skall ocksa kanna
till hur det personliga fallskyddet skall anvandas.
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HETA ARBETEN

Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter kraver att
tillstandsansvarig med aterkommande arbetsuppgift att

utfarda tillstand for heta arbeten ska vara behorig, det vill saga
genomgatt utbildning for uppgiften. Las aven AFS 2003:3,
foreskrifter. Brandvakten som ska bevaka att brand ej uppstar
ska ha ett giltigt certifikat for heta arbeten. Giltighetstiden for
ett certifikat ar fem ar. Tillstdndsansvarige ar den som skriver pa
tillstandslista for heta arbeten (vanligtvis bestallaren eller utsedd
person av denna) ska ha giltigt certifikat om arbetsuppgiften att
utfarda tillstand ar aterkommande (mer &n tva ganger per ar).

Malgrupp
Alla som utfor heta arbeten, d.v.s. tillstands-
givare,brandvakt och hetarbetare”.

Bokning:

Kursinnehall
Arbetsmiljoplanen Kurstid:
Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter Bevis:
Brandkunskap

Organisation pa tillféllig arbetsplats
Dokumentation
Praktisk 6vning

Efter kursen

Eleven skall och ha goda kunskaper nar det
galler brandfarliga heta arbeten och ska félja
gallande sakerhetsforeskrifter.

* Hetarbete = Brandfarligt arbete pa tillfallig arbetsplats.
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ARBETSPLATTFORMAR/SKYLIFT

Enligt Arbetsmiljolagen 2006:4 skall arbetsgivaren forvissa sig
om att arbetstagaren har den utbildning som behdvs och att
han vet vad han har att iaktta for att undga riskerna i arbetet.
Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift skall den som anvander

en lift vara val fortrogen med arbetet och ha teoretiska och
praktiska kunskaper for séker anvandning. Arbetsgivare skall
ha dokumentation Over arbetstagarens teoretiska och praktiska
kunskaper. Arbetstagaren skall dessutom ha arbetsgivarens
skriftliga tillstand att anvanda en lift. Las mer pa AFS 2006:6.

Malgrupp

Utbildningen véander sig till alla som &r handhavare Bokning:
av liftar samt arbetsledare och skyddsombud.

Kursinnehall
Lagar och féreskrifter Kurstid:
Arbetsgivarens ansvar
Arbetstagarens ansvar =
Lifttyper Bevis:
Konstruktion
Underhall, daglig tillsyn, besiktning
Sékerhetsatgarder
Fallskydd

Efter kursen

Efter kursen skall eleven kanna till Arbetsmiljo- B o e

verkets bestammelser vid arbete med mobila
arbetsplattformar. Eleven skall ocksa kanna till
vilka risker som finns vid mandvrering av liftar.
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SAKRA LYFT, LYFTUTBILDNING

Enligt AFS 2006:6 29 § far en lyftanordning endast

anvandas av den som ar fortrogen med arbetet och som har
dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper for en saker
anvandning. Vidare beskriver 24-25 § att: "Om en operator av
en anordning for lyft av fritt hangande last inte har fullgod sikt
over hela lyft omradet, antingen direkt eller med hjalputrustning,
skall en person med kompetens for uppgiften sta i direktkontakt
med operatoren och vagleda denne. Arbetet skall organiseras
sa att lasten inte kan rora sig pa ett farligt satt. Den som gor
fast eller lossar en last for hand skall kunna gora det pa ett
sakert satt genom att ha kontroll 6ver lyftanordningen eller sta i
direkt kontakt med den som mandvrerar lyftanordningen.”

Malgrupp
Kursen véander sig till alla personer som hanterar Bokning:
och transporterar olika material med hjalp av kran
och travers. Den riktar sig till den som kopplar

olika laster, fungerar som signalman och dirigerar ]
kranforare. Kurstid:

Kursinnehall Bevis:
Lagar och foreskrifter
Planering av lyftarbeten
Riskbedémning
Lastsékring
Overlastdon och gréansbrytare
Personligt fallskydd
Personlyft
Kollisionsrisk
Val av lyftanordning och lyftredskap
Hissar
Lastkopplare och signalman
Sakerhetskontroll och underhall

Efter kursen

Efter kursen ska eleven kanna till risker,
sakerhet och tillampning av Arbetsmiljéverkets
foreskrifter och rekommendationer.
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STALLNINGSBYGGNATION ALLMAN UTBILDNING

Enligt AFS 2013:4 skall uppforande, vasentlig andring och
nedmontering av en stallning ledas av en kompetent person
med tillracklig kunskap och erfarenhet av sadant arbete. Denne
skall ha genomgatt allman eller sarskild utbildning och skall ha
minst den teoretiska utbildningsniva de som utfor arbetet har.
De som utfor arbetet skall ha utbildning eller sarskild
information for det arbete som skall utféras och de sarskilda
risker detta kan medfora, enligt nagot av nedan angivna
alternativ: Sarskild information (<2 m), Allméan utbildning

(2—9 m).

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som inte har nagon
eller liten erfarenhet eller utbildning géllande att
montera, férdndra och demontera stéllningar med
en héjd p& 2-9 m eller som leder detta arbete.

Kursinnehall
Genomgang av lagar och regler
Val av stallning
Stéllningstyper
Stéllningens delar
Riskbeddmning
Sékerhet runt stéllningen
Personligt fallskydd
Planering av arbetet
Plan for uppférande
Anvandning och nedmontering av stéllning
Férankring av stéllningen
Vaderskydd

Efter kursen

Efter kursen skall eleven kénna till Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter for stéllningsbyggnation

upp till 9 meter. Eleven skall k&nna till material,
markning och hantering av stallningskomponenter.
Eleven skall under utbildningstiden bygga en
stéllning med 2 trapptorn.

Bokning:

Kurstid:

Bevis:




BIG-gruppen BIG Academy Customer 9

STALLNINGSBYGGNATION FORTSATTNING

Enligt AFS 2013:4 skall uppforande, vasentlig andring och
nedmontering av en stallning ledas av en kompetent person
med tillracklig kunskap och erfarenhet av sadant arbete. Denne
skall ha genomgatt allman eller sarskild utbildning och skall ha
minst den teoretiska utbildningsniva de som utfor arbetet har.
De som utfor arbetet skall ha fatt sarskild information respektive
lamplig utbildning for det arbete som skall utforas och de
sarskilda risker detta kan medfora, enligt nagot av nedan

angivna alternativ: Sarskild information (<2m), Allmén utbildning
(2-9 m).

Malgrupp

Bokning:

Kursen vander sig till er som har erfarenhet
av montering, férandring och demontering av
stéllning med en hojd pa 2-9 m eller som
leder detta arbete. Kurstid:

Kursinnehall
Genomgang av lagar och regler
Val av stallning
Stéliningstyper
Stéllningens delar
Riskbeddmning
Sékerhet runt stéllningen
Personligt fallskydd
Planering av arbetet
Plan fér uppférande
Anvéandning och nedmontering av stéllining
Férankring av stéllningen
Vaderskydd
Praktisk évning: Uppbyggnad och
nedmontering av stéllning
Praktisk 6vning: Personligt fallskydd

Efter kursen

Eleven ska kanna till Arbetsmiljéverkets fore-
skrifter for stallningsbyggnation upp till nio meter.
Eleven ska kanna till rekommenderade och
foreskrivna sakerhetsatgérder. Eleven ska kanna
till material, markning, och hantering av stéll-
ningskomponenter. Eleven ska kanna till kontroll
och dokumentationskrav. Eleven ska ha tillampat
dessa kunskaper i praktiken.
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BULTPISTOL

Arbetsgivare ska se till att arbetstagare har tillrackliga
fardigheter i detta arbete samt kéanna till riskerna, skotsel och
lampliga arbetsmetoder. Brott mot foreskrifterna kan leda till
boter. AFS 2001:3, 2006:4.

Malgrupp
Byggarbetare, entreprenad, VVS-installatorer,
Elinstallatorer, industri och lantbruk.

Bokning:

Kursinnehall

Arbetsmiljoverkets foreskrifter for arbete
med bultpistol

Riskbedémning

Personligt skydd

Sékerhetsatgarder

Funktion och anvandning

Mérkning

Skétsel och underhall

Ammunition och fastdon

Kurstid:

Bevis:

Efter kursen

Efter kursen ska eleven kanna till Arbetsmiljo-
verkets bestdmmelser for arbete med bultpistol.
(Krut- eller gasdrivna fastsattningsverktyg).
Eleven ska kanna till risker och skyddsatgar-
der. Eleven ska kanna till hur en bultpistol ska
anvandas.
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FORSTAHIJALPEN OCH HLR/HJARTSTARTARE

Vet du var narmaste hjartstartare finns? Vet du hur den
fungerar? Varje ar drabbas 10 000 personer av ett hjartstopp
utanfor sjukhus. Behandling pabérjas pa ca 5 000. Arligen
raddas ca 500 manniskor till livet efter plotsligt ovantade
hjartstopp utanfor sjukhus. Nar nagon faller ihop helt plotsligt sa
ar det dom forsta minuterna som ar viktiga for hur det ska se ut
i framtiden — om personen har nagon framtid. Tyvarr ar manga
personer radda att gora fel eller s& vagar man inte forsoka
hjalpa en medmanniska.

Malgrupp

Bokning:

Féretag och organisationer som vill kunna han-

tera akut omhandertagande och liknande krissi-
tuationer p& arbetsplats. Utbildningen &r upplagd
efter kraven i AFS 1999:7, inga forkunskaper Kurstid:
kréavs

Bevis:
Kursinnehall

Genomgang av metoder och hantering av
andningsstopp och hjartstopp

Hantering av andningsstopp

Hantering av hjartstopp

Anvéndning av hjartstartare

Efter kursen

Efter kursen ska eleven ha kunskap att hantera
andningsstopp. Efter kursen ska eleven ha
kunskap att hantera ett hjartstopp. Eleven ska
kunna hantera hjartstartare. Eleven ska tydligt
kunna larma raddningstjanst. Eleven skall kénna
till grundlaggande agerande vid olycka.
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TRUCKUTBILDNING

P& ett gemensamt arbetsstélle ska den samordningsansvarige
ha rutiner for att kontrollera att de som framfor truckar har
tillstand till detta fran sina respektive arbetsgivare. Den
samordningsansvarige ska aven tillhandahélla den information
som kravs for en saker truckanvandning pa arbetsstallet.

Malgrupp

Industri, entreprenad, terminalarbetare, Bokning:
yrkesforare, lagerarbetare och byggarbetare.

Kursinnehall

Lagar och foreskrifter Kursfld:
Truckkort och kortillstand TruckfGrare
Trucktyper

Konstruktion {
Arbetssatt Iral-lstikkorkort
Stabilitet

Maskinskylt Bevis:

Belastningar

Underhall och daglig tillsyn

Risker och sékerhetsbestammelser
Godshantering

Ergonomi

Farligt gods

Efter kursen

Efter kursen ska eleven kénna till Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om arbete med truck,
riskbedémning, sékerhetsatgarder, praktiskt
arbete med truck, ergonomi, tillsyn och underhall.

QUi
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TRAVERS

Kursen behandlar aven Svangkran-Portalkran-Konsolkran

och Telferl AFS 2006:6 foreskrivs att: den som anvander
lyftanordningar eller lyftredskap ska ha dokumenterade
praktiska och teoretiska kunskaper. Kran far kéras endast av
den som har genomgatt utbildning, ar minst 18 ar gammal och
har kortillstand fran arbetsledningen. Du ska gott omdéme och
god samarbetsformaga. Du ska kunna bedéma avstand och
hojder och du ska kunna tanka i 3 dimensioner. Du ska kunna
lasa och forsta svenska.

Malgrupp

Bokning:

Kursen vander sig till dig som ska bli kranférare,
lastkopplare, lyftledare eller signalman. Kursen
ar lamplig aven for arbetsledare, BAS P och BAS

U mAl. Kurstid:

Kursinnehall

Lagar och foreskrifter
Kranarnas konstruktion
Lyftredskap

Riskbeddmning

Lastkoppling

Sakert arbete med kran
Personlyft

Kollisionsrisk

Underhall, kontroll och service

Bevis:

Efter kursen

Efter kursen ska deltagaren kanna till risker,
sakerhet och tillampning av Arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Deltagaren ska kénna till hur man
sakert anvander lyftanordningar och lyftredskap.




NORDENS LEDANDE FRISTAENDE
BYGG- OCH INDUSTRIKEDJA MED
MANGA YRKESBUTIKER OCH STORA
LOKALA LAGER.

GRUPPEN

BIG-gruppen
Lindhagensgatan 133
112 51 Stockholm

Tel. +46 (8) 629 00 90
Fax. +46 (8) 799 98 10
info@big-gruppen.com
www.big-gruppen.com

L000-1 L1 Ireyap!3



